
 

 

RESSOURCE NON-EXHAUSTIVE EN SANTÉ MENTALE PAR ET POUR LES PERSONNES 
NOIRES 

 

Concertation Saint-Léonard vous propose une ressource non-exhaustive d’organismes en santé mentale par et 
pour les personnes noires visant à améliorer la santé et le bien-être des communautés noires au Canada.  Car 
s’il est essentiel de souligner les accomplissements de ces communautés, il est aussi fondamental de reconnaître 
certaines réalités qui persistent et nécessitent des ressources adaptées. 
 

 

RESSOURCES À MONTREAL  

 

FONDS NOIR DE GUÉRISON/ BLACK HEALING FUND  
 

   
Initiative bénévole et croissante qui existe pour fournir aux personnes noires à faible 
revenu, qui se situent à Tio'tia:ke / Montréal, des fonds discrétionnaires et des ressources 
qui contribueront à la santé mentale et le bien-être. 
 

@ : blackhealingfund@gmail.com 

Facebook: https://www.facebook.com/BlackHealingFund/ 

Instagram: https://www.instagram.com/black_healing_fund/  
 

 

 

L’INITIATIVE SUR LA SANTÉ MENTALE POUR LES ENTREPRENEURS DES COMMUNAUTÉS NOIRES (ISMEC) 

 

Organisme qui donne aux entrepreneurs et aux travailleurs l’accès à des psychologues sensibles 
à la culture, et ce, sans aucuns frais.  
 

Site : https://www.bemhi.ca/home-fr/ 
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RESSOURCES AU CANADA (hors montréal) 

 

 

ALLIANCE POUR LA SANTÉ NOIRE/BLACK HEALTH ALLIANCE 

 

Organisme de bienfaisance dirigé par la communauté qui travaille à 
améliorer la santé et le bien-être des communautés noires au Canada. 
Cette plateforme permet aux Noir.es de s'exprimer d'une voix commune 
autour des problèmes systémiques, et travaille à co-concevoir et à 
mobiliser les outils, les compétences, les partenariats et les 
investissements nécessaires pour mettre en œuvre des solutions qui 
améliorent les résultats en matière de santé partout au Canada. 

 

@ : info@blackhealthalliance.ca 

Facebook: https://www.facebook.com/BlackHealthAlliance  
Instagram: https://www.instagram.com/blackhealthcan/  
 

 

CENTRE DE GUÉRISON NOIR/BLACK HEALING CENTRE 

 

 

 Espace accessible pour des soins de santé mentale intergénérationnels, culturellement 
pertinents et afro-positifs. En offrant un accès à une thérapie gratuite et subventionnée aux 
membres de la communauté, LE CENTRE DE GUÉRISON NOIR cherche à contrer le traumatisme 
partagé souvent associé à l'expérience noire et à donner aux personnes d'ascendance 
africaine et caribéenne à Tio'tia"ke (Montréal) les moyens de retrouver leur bien-être mental, 
physique, émotionnel et spirituel. 

 

@: info@blackhealingcentre.com  
Facebook: https://www.facebook.com/blackhealingcentre 

Instagram: https://www.instagram.com/blackhealingcentre/  
 

 

CONNEXIONS AVEC LA SANTÉ MENTALE NOIRE/BLACK MENTAL HEALTH CONNECTIONS 

 

Organisme qui utilise les expériences collectives pour responsabiliser les membres 
des communautés noires en brisant les obstacles en matière de santé mentale et 
en favorisant la guérison grâce à une éducation culturellement compétente et à des 

soins communautaires innovants. 
 

Facebook: https://www.facebook.com/bmhcmtl/  
Instagram : https://www.instagram.com/bmhcmtl/?hl=en 
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