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REPONDRE AUX DEFIS DES JEUNES EN

TRANSITION POSTSECONDAIRE A SAINT-LEONARD

NOTE DE SYNTHESE DE LENQUETE AUPRES DES JEUNES DE 15 A 30 ANS

E

Lenquéte intitulée « La vie aprés le secondaire » a été réalisée par Concertation Saint-Léonard, avec le soutien de plusieurs partenaires,
notamment le Comité CoCo CBAJ, Horizon Carriére et le CIUSSS de I’Est-de-I’lle-de-Montréal. L'objectif de cette étude était de cerner les
besoins et les perspectives des jeunes de Saint-Léonard dans leur transition vers la vie active. Lenquéte s’est déroulée du 27 novembre 2023

au 15 mai 2024. Cette note de synthése présente les principaux résultats et formule des recommandations stratégiques, afin de répondre aux

défis auxquels les jeunes sont confrontés lors de leur transition postsecondaire a Saint-Léonard.
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Une gamme d'émotions et de préoccupations se reflete chez les jeunes
Léonardois.e.s en transition postsecondaire. Les sentiments dominants
d'indécision, d'anxiété et de stress financier soulignent des domaines
critiques nécessitant des interventions ciblées. Parallelement, I'espoir et
le désir de prendre en main leur avenir montrent un potentiel positif a
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Figure 1. Nuage de mots associés a la période de transition postsecondaire
DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET COMPETENCES SOUTIEN SOCIAL ET RESEAU ORIENTATION ET INFORMATION
Meilleures Avoir un réseau Connaitre les choix et les

habitudes de vie 6 jeunes sur 10 social fort
Développer la Avoir un lieu d’aide
confiance en soi 5 jeunes sur 10 sans jugement
Apprendre de S’impliquer dans le
nouvelles choses quartier

4 jeunes sur 10

Savoir gérer les

émotions et le stress 4 jeunes sur 10

Manque d’information sur les

activités et ateliers disponibles 7 jeunes sur 10

Barriéres a la participation

3 jeunes sur 10 2 jeunes sur 10
ne savaient pas que les pensaient que les activités
activités leur étaient ne leur étaient pas
ouvertes destinées

RECOMMANDATIONS STRATEGIQUES

RENFORCER LE SOUTIEN
EMOTIONNEL ET PSYCHOLOGIQUE

e Organiser des ateliers de gestion de I’'anxiété et

du stress.

services de conseil et de soutien psychologique.

e Assurer un accés facile et confidentiel a des ¢ ’ '

e CREER DES PLATEFORMES DE
SOUTIEN REPOSANT SUR UNE
APPROCHE NON-JUGEANTE

e Etablir des groupes de soutien et des réseaux

sociaux pour aider les jeunes a se connecter.

e Fournir des espaces sirs pour discuter des défis

sans crainte de jugement.

e ACCENTUER L’ORIENTATION
ET LA COMMUNICATION

o Mettre en place des sessions d’orientation
personnalisée pour comprendre les options post-

secondaires.

e Faciliter des rencontres pour partager des

expériences et des conseils pratiques.

e Améliorer Paccés a Jlinformation sur les

organismes locaux et les services offerts.

e Organiser des visites et des journées portes
ouvertes pour familiariser les jeunes avec les

ressources disponibles.

CONCLUSION

Les résultats de cette enquéte révelent une forte demande
concernant des programmes éducatifs, de coaching ainsi que de
soutien psychologique, tout en soulignant I'importance des services
d'orientation professionnelle et des réseaux de soutien pour les
jeunes. lls indiquent également un besoin accru de sensibilisation

pour intégrer les jeunes dans leurs communautés locales.

L'élargissement des initiatives actuelles est justifié afin de
mieux répondre aux attentes des jeunes. La mise en ceuvre des
recommandations formulées répondra de maniére holistique aux
divers besoins des jeunes, renforcant leurs compétences, leurs
réseaux et leur résilience pour une transition réussie vers la vie
active. Un mécanisme de suivi et d'évaluation est essentiel pour
mesurer l'impact des programmes, ajuster les stratégies et assurer la

pertinence continue des interventions.
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étapes de transition

3 jeunes sur 10 3 jeunes sur 10

Rencontrer des anciens
2 jeunes sur 10 éléves maintenant au
Cégep ou en formation 2 jeunes sur 10

professionnelle

Ul u iy Connaitre des

organismes locaux 2 jeunes sur 10

Apprentissage de

nouvelles choses 5 jeunes sur 10

Rencontre de nouvelles

personnes importantes 3 jeunes sur 10

Prise de meilleures

décisions 3 jeunes sur 10

AMELIORER LE
DEVELOPPEMENT PERSONNEL

e Proposer des ateliers sur les habitudes de vie (gestion

du temps, alimentation saine et exercice physique).

e Mettre en place des programmes de développement
de la confiance en soi (coaching, team-building et

développement personnel).

° DIVERSIFIER LES OPPORTUNITES
D’EDUCATION FINANCIERE

e Organiser des ateliers sur la gestion des finances
personnelles (budgétisation, épargne et options de

financement pour les études).

e Fournir des informations détaillées sur les bourses,

subventions et autres formes de soutien financier.

G ASSURER LE DEVELOPPEMENT DES
COMPETENCES PRATIQUES ET IMPLICATION

e Proposer des opportunités de stages et

d’apprentissages pratiques.

e Organiser des ateliers sur les compétences essentielles

(recherche d’emploi et communication).

e Encourager [Iimplication dans des projets

communautaires et des initiatives de volontariat.

Concertation Saint-Léonard exprime ses sincéres remerciements
a Pensemble des jeunes qui ont participé a cette enquéte, ainsi
qu’a tous les organismes partenaires du projet.
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