
Les Tables de quartier rassemblent les forces vives d’un quartier afin qu’elles puissent agir ensemble 

à améliorer les conditions de vie des habitant·es du quartier. Par leurs actions concertées, elles 

contribuent à avoir des milieux de vie plus justes et inclusifs pour les Montréalais.es. 

L E S  TA B L E S  D E  Q UA RT I E R

Un quartier, c’est un espace dans la ville 

qui est déterminé par son histoire, les 

personnes qui y vivent, la culture du milieu 

et qui se concrétise autour du sentiment 

d’appartenance à ce dernier. Il ne 

correspond pas toujours à un découpage 

administratif (comme les arrondissements, 

par exemple), mais bien à un milieu 

d’appartenance. Chaque Table est donc 

unique, à l’image de son quartier. 

Pa r m i  l e s  ac t e u r s  d u  q u a r t i e r  q u e  l ’ o n  r e t r o u v e  a u t o u r  d e  c e s  ta b l e s  :  

Il existe aujourd’hui 31 Tables de quartier à 

Montréal. Elles mettent en place toutes les 

conditions pour que les communautés qui 

composent le quartier puissent s’exprimer et 

contribuer au développement de leur territoire. 

De cette concertation naissent et se déploient 

de nombreux projets qui transforment de façon 

durable le quartier et la qualité de vie des 

résident·es. 

c e  q u ’ o n  e n t e n d  Pa r  q u a r t i e r  :

OrganIsMEs 

COMMUnaUTaIrEs

arrOnDIssEMEnT CIUsss CITOyEn·nEs

rEPrésEnTanT·Es 

POLITIqUEs

MILIEU 

assOCIaTIf

MILIEU DEs affaIrEs ET 

EnTrEPrIsEs D’éCOnOMIE 

sOCIaLE

éCOLEs
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https://www.youtube.com/watch?v=33QoTYiHokg


ROSEMONT

La Table de quartier s’assure que chacun de ses membres et partenaires collabore pour réduire les 

inégalités sociales sur le territoire et améliorer les conditions de vie des populations :

Q u e  f a i t  l a  Ta b l e  d e  q u a r t i e r? 

quelques exemples d’initiatives et activités 

des Tables de quartier à travers Montréal :

anime le choix collectif 

de priorités qui se traduit 

ensuite en un plan d’action 

et s’assure de la mise en 

oeuvre de ce plan d’action, 

son suivi et son évaluation.

analyse les enjeux sur le 

territoire, ce qui lui donne une 

expertise et une connaissance 

fine des problématiques 

afin de mener des actions 

collectives répondant aux 

besoins locaux;

rassemble par divers moyens 

tous les acteurs du quartier 

(comités, espaces de dialogue, 

forums sociaux), anime cette 

concertation et favorise la 

participation citoyenne;

FAIRE cONNAîTRE 
LES ORgANISMES DU 

QUARTIER AUx pERSONNES 
LES pLUS vULNéRABLES

c l i q u e z  i c i  P o u r  c o n ta c t e r  u n e  ta b l e  d e  q u a r t i e r

cENTRE-SUD
vALORISER ET évALUER LES 
AcTIONS cOLLEcTIvES DU 

QUARTIER

SAINT-HENRI
cRéER UNE épIcERIE 

SOLIDAIRE AU cœUR D’UN 
DéSERT ALIMENTAIRE

AHUNTSIc
UNE SERRE pRODUcTIvE ET 

éDUcATIvE SUR UN TERRAIN 
vAgUE pOUR FAvORISER 

L’AUTONOMIE ALIMENTAIRE

SAINT-MIcHEL
TRANSFORMER UNE cARRIèRE EN 

LIEU QUI RépOND AUx BESOINS 
EN LOgEMENT, ALIMENTATION ET 

MOBILITé DES RéSIDENT-ES

LAcHINE
TRANSFORMER UNE 

FRIcHE INDUSTRIELLE EN 
écOQUARTIER

https://reflexerosemont.org/
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1LeWEFf3INo0PpD6XKAI_ROv3IOiH8iHh&ll=45.59955838617969%2C-73.82788792529301&z=11&fbclid=IwAR0FF9wRIfDP1KiVuEFY0hwJxNh9bEUI6pi4kt6pJCJan2j6XvXjmaHr6FY
https://reflexerosemont.org/
https://reflexerosemont.org/
https://reflexerosemont.org/
https://reflexerosemont.org/
https://reflexerosemont.org/


Depuis 25 ans, la Coalition montréalaise des Tables de quartier (CMTq) regroupe les 31 Tables de 

quartier de Montréal. À partir des préoccupations vécues dans les quartiers, la CMTq intervient à 

l’échelle de Montréal avec l’objectif d’améliorer les conditions de vie de la population montréalaise.

Elle offre des espaces de soutien pour ses membres, permettant de favoriser l’entraide et l’échange de 

pratiques ou d’informations, pour un réseau de Tables de quartier fort et solidaire.

LA cOALITION MONTRéALAISE DES TABLES DE QUARTIER

Offrir des espaces 

d’échange et de soutien 

sur les défis et les pratiques 

entre Tables de quartier  

(Communauté de pratique 

en communication, 

rencontres spéciales sur 

des enjeux, réflexions sur le 

métier de coordination)

représentations sur  ces 

enjeux à l’échelle régionale 

pour influencer les politiques 

publiques et améliorer 

les conditions de vie des 

montréalais·es (rédactions de 

mémoires, publications d’articles 

et lettres ouvertes, rencontres 

avec des élu·es et institutions 

publiques,…) 

rassembler les Tables de 

quartier sur des enjeux 

(logement, aménagement 

du territoire, sécurité 

alimentaire, participation 

citoyenne,...) et les 

représenter sur des enjeux 

A M é L I O R E R  L E S  c O N D I T I O N S  D E  v I E  D E S  c I TOy E N · N E S , à  L ’ é c H E L L E  LO c A L E  E T  R é g I O N A L E

cHAQUE TABLE 
RASSEMBLE
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CIUsss

Citoyen·nes

représentant·es 
politiques

Milieu associatif 

Milieu des affaires  
et entreprises  
d’économie sociale

écoles

aménagement urbain

alimentation

et plusieurs autres enjeux

écHELLE 
LOcALE

31 TABLES DE QUARTIER

logement

inclusion

écHELLE 
RégIONALE



E n  c e  m o m e n t , l a  c M TQ  t rava i l l e  n o ta m m e n t  s u r  l e s  e n j e u x  s u i va n t s  :

un cadre de soutien aux tables de quartier existe depuis 2006, l’initiative montréalaise de soutien 
au développements social local. ce cadre fort orginal réunit 4 partenaires dont la cmtQ afin de 
soutenir le travail de concertation visant l’amélioration des conditions de vie dans les quartiers. 
en savoir plus : www.tablesdequartiermontreal.org /initiative-montrealaise/

interventions lors des élections montréalaises, québécoises, canadiennes afin d’amener 

des enjeux relatifs aux conditions de vie sur la place publique et de permettre à la population de 

s’exprimer via des assemblées citoyennes électorales dans les quartiers.

Participation égalitaire et inclusive des femmes à la vie démocratique

mtelles 

En partenariat avec Concertation Montréal et Relais-Femmes

étudier et créer des outils pour améliorer les pratiques favorisant une participation égalitaire et 

inclusive pour toutes les femmes dans les instances municipales et les démarches collectives portées 

par les Tables de quartier.

loco montréal 

Une initiative du Comité régional 

pour l’accès à des locaux abordables et 

accessibles dont la CMTQ est membre

faciliter le maillage entre les organisations 

qui offrent ou recherchent des locaux 

abordables et accessibles et créer des outils 

pour les accompagner dans leurs démarches.

Une initiative dont la CMTQ est co-présidente 

avec Centraide du Grand Montréal

soutenir l’accès à la propriété pour 

contribuer à la pérennité des organismes 

communautaires et au maintien de 

milieux de vie complets dans les quartiers.

e n  s av o i r  P l u s  : 

i n i t i a t i v e i m m o b i l i e r e . c a

e n  s av o i r  P l u s  :  t a b l e s d e q u a r t i e r m o n t r e a l . o r g / m t e l l e s /

e n  s av o i r  P l u s  :  l o c o - m t l . n e t

accès à des locaux pour les organismes communautaires

initiative immobilière 
communautaire du 
Grand montréal

http://www.tablesdequartiermontreal.org/initiative-montrealaise/
https://initiativeimmobiliere.ca/
http://www.tablesdequartiermontreal.org/mtelles/
https://loco-mtl.net/

