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Initiatives réalisées du Plan d’action |

Création d’une chorégraphie ludique en musique

Initiation a la gymnastique et a la danse aupres des 2 a 5 ans

Culture - Arrondissement Saint-Léonard

Sports d’hiver en famille

Pratique de divers sports pour apprivoiser I'hiver en famille

Bureau associatif pour la diversité et la réinsertion BADR

Gymnase libre pour ados

Soirées de sport libre dans un gymnase de |'école secondaire St-Ex

Maison de jeunes Le Zénith

Vélocation

Initiation des jeunes de 12 a 17 ans a l'entretien de vélos récupéreés. Mise
en place d’un systeme de borne en libre-service entre la Maison de jeunes
et I'école secondaire St-Ex

Maison de jeunes Le Zénith

Auto-défense pour jeunes filles

Ateliers d’autodéfense et de mise en forme pour adolescentes

Maison de jeunes Le Zénith

Jeux de la rue

Compétitions sportives amicales pour les 12-24 ans hors associations

Maison de jeunes Le Zénith



